ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Portoroz (SLO)

Sustredenie Reprezentacné sustredenie I.

CTK

Tréner Matej Brestovsky

Termin 3.-6.2.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Branislav Opalka OPT
2 Nikola Kolenciak OPT
3 Tamara Brestovska OPT
4 Tomas Babingak OPT
5 Adam Lichvar OPT
6 Oliver Brestovsky OPT

Rozvrh dna:

3.2.2022 11:00-16:00
4.2.2022 10:00-16:00
5.2.2022 10:00-16:00
6.2.2022 10:00-14:00

Zhodnotenie akcie:

Prvého reprezentacného sustredenia v sezdne 2022 sa zUcastnilo 6 pretekarov LT Optimist, ktoré sa
uskutocnilo v Slovinskom PortoroZi. Veterné podmienky pocas celého sustredenia boli slabé.
VonkajsSia teplota sa pohybovala na udrovni 10-15°C vacSinou zamracené. Aj napriek nie Uplne
najlepsiemu pocasiu sa nam podarilo odtrénovat 4 tréningové dni, kde sme sa zameriavali hlavne na
spravnu techniku posedu v lodi, sprdvnu techniku obratu proti vetru a po vetre. Okrajovo sme sa
venovali aj najazdom na ndveternu a zaveternu bdju. Pretekari boli pocas tréningov na vode ale aj na
brehu maximalne sustredeny na cvicenia, ¢o im prinieslo vyrazné zlepSenie techniky. Hlavne Brani,
Nikol, Adam a Tamarka. Pocas cvi¢eni zameranych na spravnu techniku obratov proti vetru a po vetre
a jazde na kurzy, mali moznost starsi pretekari (Oliver a Tomas) moznost vyskisat jazdu s prekrytymi
ocami ¢o ich dondtilo vnimat vietor, rychlost a ostrost lode inymi zmyslami. Toto cvicenie chalani
zvladli na jednotku, miestami sa k nim pridal aj Adam. Vsetci traja prejavili velkd mieru citlivosti
a vnimania lode a vetra ostatnymi zmyslami, ¢o si myslim, Ze bude mat vyznamny vplyv na ich dalsie
jazdenie. Toto cvi¢enie sa mi velmi osvedcilo a budem ho zarad'ovat aj do dalSich tréningov.

Celkovo hodnotim vykony pretekarov velmi dobre, pretoZe aj napriek nie najlepSiemu pocasiu sa
dokazali maximalne koncentrovat. Stcasne sa po dlhom ¢ase podarilo zorganizovat spoloéné repre

sustredenie pocas zimného obdobia, ktoré bolo velmi efektivne.

V Bobrovci 7.2.2022

Matej Brestovsky



